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La séve d%¢rable . o ;
¢ d'érable nouy provient principalement detrois vanctes

.‘_‘ etenstiques dérables, soit Pérable A sucre, largente et
Pérable toupe. e

s deux derniers sont dtailleurs reconnus pour
donner une ¢

A ve dune meilleure qualité et un rendement supe-
Fleur que Pérable a sucre, Fait intéressant : le Québee tournit i
}\31 scu! plus de 90 %4 de toute la production nationale de sirop!
Tout simplement, un systeme de vaisseaus constitue Pérable, qui
permet (!c pomper Feau vers les feuilles A Paide des racines et
des nutriments du sol, 1a nuit, lorsque la température chute

sous .'/ém, les racines absorbent Veau du sol. Ce phénomene
entraine une succion du sucre vers le haut, alors qu'il n'y a plus
de pression 4 Vintéricur du tronc. A linverse, le jour venu,
comme la température augmente graduellement, le tronc sous
pression entraine alors une coulée de 'eau qui peut alors étre
recucillie. Au début mars, on entaille les arbres et on installe la
tubulure de maniére A acheminer Ieau sucrée jusqu’a la cabane,
ot clle sera ensuite bouillic et diluce jusqu'a obtenir un sirop
lisse et savoureus,

A votre santd!

Du sirop d*érable pour prévenir le diabéte? Voili le genre de
promesses santé qu'on attribue 4 cet or liquide. Mais pouvons-
nous réellement remplacer le sucre blanc par ce sirop, pourtant
tout aussi sucré? Les chercheurs de I'lnstitut sur la nutrition ct
les aliments fonctionnels de nul autre que I'Université Laval
(INAF), se sont penchés sur la question et ont découvert que le
sitop d'¢érable, en plus d'étre riche en antioxydants, dus aux
nombreux polyphénols qui le constituent, permettrait également
une meilleure absorption du glucose par nos cellules, ce qui du
méme coup, réduirait I'index glycémique de ce produit. De plus,
en le comparant & d’autres sortes de sucres, on remarque que
I'acide abscissique et phasique qui le compose auraient la capaci-
té de réduire ou de combattre le stress causé par notre environ-
nement. Toujours en le comparant 4 d’autres agents sucrants, le
sitop d’érable serait constitué majoritairement de sucrose et que
peu de fructose. Ce dernier est associé 4 de plus hauts risques de
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d’autres sources de sucres pourrait ctre plus bénéfique sy Notre
santé.
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